Daniel Gottner mit seiner langjahrigen Erfahrung als med. Heilmasseur mit Meisterprifung

Klassische Massagen

Ganzkoérpermassage 50 Minuten €80

Starke und Intensitdt der Griffe werden auf die Bedurfnisse und Beschwerden abgestimmt. SchenkenSie
sich eine Auszeit, spuren Sie die warmende Durchblutung Ihres Korpers, fiihlen Sie, wennsich Muskeln und
Sehnen lockern, einfach mal den Stress des Alltags hinter sich zulassen, das ist Gesundheit und Wellness
als eine untrennbare Einheit des Ganzen.

Teilkdrper(Riickenmassage) 25 Minuten €50

Sportmassage 25 Minuten €50
50 Minuten €85

Die Sportmassage isteine spezielle Artder Massage vor und/oder nach einer sportlichen Betdtigung. Die
Massage vordem Sport wird schnellund kraftig durchgefiihrt und bringt die beim anschlielenden Sport
belastete Muskulatur in eine gewisse Anfangsspannung. Das Verletzungsrisikowird vermindert. Nach dem
Sport wird die Sportmassage mit weichen und langsamen Massagegriffen durchgefthrt. Eine erhohte
Durchblutung der Muskeln durch das Durchflhren der Massage nach der sportlichen Belastung fiihrt z.B. zum
schnelleren Abtransport von korpereigenen Giftstoffen.



Klassische Massagen

Lymphdrainage 25 Minuten €50
50 Minuten €80

Mit sanften Massagegriffen wird der flir das Immunsystem so wichtige Lymphfluss und somitauch Schlacken-
stoffe entlang der Lymphbahnen zum Fliel3en gebracht. Dies hat zur Folge, dass zu hoher Blutdruck gesenkt,
Schmerzen gelindert und Schwellungen abgebaut werden konnen. Ein erleichterndesundentspanntes
Geflihl stelltsich fr Sie ein.

FuBreflexzonenmassage 25 Minuten €50

50 Minuten €80

Die FuBreflexzonenmassage ist eine alternative Diagnose- und Heilanwendung, die eine ca. 2.500 Jahre alte
Geschichte aus den verschiedensten Naturvolkern der Erde aufweist und erlangt einen ebensogrofRen Erfolg
wievergleichsweise die Akupunktur. ObVerdauungsstorung, Rheuma, Stress, emotionale Beschwerden oder
einfachnurzum Kennenlernen. Durch abgestimmten Druckwerden so Organeund derenSystemausgleich end-

behandelt,ebenganzheitlich.




Entspannungsmassagen

Verwohnmassage 50 Minuten €85

Die Anti-Stress-Massage ist eine reine Entspannungsmassage von Kopf-Nacken-Kreuzbein-Fiike, mit
Atherischen Essenzen des Waldes der Zillertaler Berge, welche die Lastendes Alltags abbaut unddie auchder
Seele RaumzumTraumen lasst. Wersichetwas Gutes tunwill, lasstsichvonder Kraft der Natur inspirieren.

Waldaroma Balance-Massage 50 Minuten €90

DerWaldisteinErlebnisfiralle SinneundzugleicheinOrtder Erholungund Entspannung. Auch die Wissenschaft
nimmtdenWald derzeitverstarkt insVisier. Medizinische Untersuchungen belegen, was Waldbesucher schon
lange spuren: Ein Aufenthaltim Wald ist gut fir unsere Gesundheit. Die Waldaroma Balance-Massage
(Ganzkdrper) ist ein ganz besonderes Erlebnis fiir Ruhesuchende Gdste. Diewunderbarenatherischen
Geriicheaus dem Wald, daswarme Olaufder Hautunddie entspannenden langsamen Massagegriffe in
Kombination mit erholsamen Klangender Naturfuhren zueinerbesondersheilsamen Entspannungvon
Korper, Geistund Seele. UnserTipp: Einvorheriger Waldspaziergang mit einer anschlieBenden Waldaroma
Balance Massage.



Therapeutische Massagen

Daniel Gottner als med. Heilmasseur mit Meisterprifung verfiigt tiber bestes Handwerk gerade auch fir
therapeutische Massagen. Eine therapeutische Massage ist ein VVerfahren zur Behandlung verschiedenster
gesundheitlicher Beschwerden und Erkrankungen. Unser Tipp! Fuihren Sie im ersten Schritt eine gezielte
Befundung durch!

Befundung Therapeutische Behandlung 25 Minuten €50

Nurdurcheiner gezielten Befunderhebungistes dem Therapeuten moglicheinpassendes Behandlungskonzept

zu erstellen und eine geeignete Behandlungsformfir Sie zu finden.

o Anamnese

o InspektionoderauchSichtbefundgenannt

o Palpation(manuelle Untersuchung durch ertasten von Kdrperstrukturen).
o Testverfahren

o Ganganalyse

o Akustisches Befundverfahren

Therapeutische Massage 50 Minuten €95

Es werden alle notwendigen Techniken wie beispielsweise Stromtherapie, Ultraschall,
Faszientherapie, Schropfen, Wirbelsaulentherapie und vieles mehr in die Behandlung integriert, um ihre
Regeneration zu beschleunigen. Im Prinzip eine All-in-One-Losung bei Korperlichen Beschwerden.

Therapeutische Massage mit gezielter Befunderhebung 75Minuten €135

Nacheiner gezielten Befunderhebungwerdenbei der therapeutischen Massagealle notwendigen Techniken wie
beispielsweise Stromtherapie, Ultraschall, Faszientherapie, Schropfen, Wirbelsaulentherapie und vieles mehrin
die Behandlung integriert, um ihre Regeneration zu beschleunigen. Im Prinzip eine All-in-One-Lésung bei
korperlichen Beschwerden.

Geniel3en Sie die Auszeit und Massagen in unserem Wald Spa
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